Салат весенний
Перепелиные яйца считается продуктом долголетия еще с древних времен, они положительно влияют на умственное развитие, как взрослых, так и детей и пользуются большой популярностью в детских меню.
Чтобы приготовить салат с перепелиными яйцами, нам понадобиться:
-перепелиные яйца 10 шт.
-помидоры черри 10 шт.
-креветки 320 г
-листья салата 100 г
-зеленый лук 100 г
-сыр фета 100 г
-укроп 5 г
-столовая ложка оливкового масла
-соль, перец 
 
Берем воду, солим, можно добавить укроп, лимон и лавровый лист. В кипящую воду бросаем креветки. Варим до готовности мин 5. Далее варим яйца минуты 4, после закипания воды. Остужаем и нарезаем яйца четвертинками, помидорки половинками, креветки идут целые. Промытые листья салата рвем на небольшие куски, сыр режем на кубики. Добавляем мелкопорезанный лук и зелень. Не забываем поперчить и посолить, добавляем масло. Салат подается не перемешанным.
Наслаждайтесь блюдом!
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