Спокойный новорожденный - это возможно?
Множество проблем обрушиваются на головы молодых родителей при появлении долгожданного младенца. Как сделать так, чтобы малыш получил с первых дней жизни именно то, что ему необходимо? С первых дней ребенок становится для родителей центром Вселенной, и самое главное – ему не хотят навредить. 
Еще во время беременности родители тщательно перечитали огромное количество познавательной и научной литературы, где смогли найти для себя много полезных советов и вооружиться на любой случай. Увы, но не все теоретические знания так просто реализуются в практической жизни. И когда Вы остаетесь с малышом один на один, то перед Вами реальность, а не все те прекрасные рассказы, которые Вы столько перечитали до рождения младенца. 
Период новорожденности один из самых коротких в жизни ребенка, но самый важный. Ведь именно в этот период у ребенка закладывается весь тот объем информации об этом мире и о тех, кто рядом с малышом в этот нелегкий для него период. Вы только представьте, какой огромный стресс пережил ребенок во время родов, ведь его силой вытолкнули из абсолютно комфортного места обитание в новый и совсем иной мир. Ему сейчас холодно, голодно и одиноко. Он просто жизненно нуждается в любви, ласке и заботе и в Вас. Именно это и стараются дать новорожденному родители. Но, к сожалению, не все так гладко и спокойно. С первых же дней Вы сталкиваетесь с огромным количеством проблем, которые преследуют вас круглосуточно. Но самой страшной из них является плач и крик малыша, ведь он еще совсем кроха и мама боится навредить ему или причинить боль. Так что же делать? Как сделать так, чтобы ребенок был более спокойным, а не кричал с утра до ночи? Вот именно с этим мы с Вами и постараемся разобраться. 
Для начала, давайте, четко определим причины, по каким новорожденные ведут себя беспокойно и постоянно кричат. Таких причин может быть много. Во-первых, ребенок всегда должен быть сытым. Существует утверждение, что младенцы должны кушать каждые 3 часа, но с пометкой, если ребенку этого будет достаточно. Не забывайте, что дети – уникальные и нет ни одного похожего на другого, соответственно потребности у них отличаются. Если одному малышу хватает одного кормления на 3 часа, то это не значит, что Ваш малыш не проголодается через 2 часа. Поэтому первое, что беспокоит Вашего новорожденного – это голод. Ребенок ест только столько, сколько ему нужно и не граммом больше. Так что переживать о том, что Ваш ребенок переест и наберет лишнее не стоит, ведь Вы вредите собственному малышу.
Следующим не менее важным фактором спокойного состояния новорожденного является чистый подгузник. Ребенок часто мочится и какает, поэтому, как только он чувствует дискомфорт – он сразу дает Вам об этом знать. Следите за тем, чтобы ребенок не запревал, ведь находиться в подгузнике малыш может не более 4 часов, а лучше 2,5 или 3 часа. Боль от опрелостей очень неприятная для малыша, а для мамы справиться с покраснением гениталий сложно. Вы начинаете пользоваться различными кремами, на которые у ребенка может оказаться аллергия. А это все ваши нервы и здоровье новорожденного. Итог: чистый ребенок – это спокойный ребенок.
Зачастую у младенцев в период адаптации к внешнему миру начинаются колики. Когда он был в утробе матери, то у него было одно питание, а сейчас совершенного иное, что может вызвать дискомфорт и боль. Если мама кормит грудью, то ей нужно четко придерживаться всех рекомендаций по питанию, чтобы ребенок с первых дней жизни получал витамины и полезные вещества для укрепления своего иммунитета. Не в коем случаем в первый месяц жизни малыша мама не должна себе позволять съесть что-то лишнее или запрещенное, ведь удовольствие от еды будет мимолетным, зато проблем у ребенка может оказаться много. Одной из главных причин беспокойства ребенка являются боли в животе, поэтому мама всегда должна контролировать свой рацион, ведь она заботится о здоровье новорожденного. 
Далее, особое внимание нужно уделять температурному режиму. Ребенку не должно быть ни жарко, ни холодно. Чаще убирайте, проветривайте детскую комнату, пользуйтесь увлажнителем воздуха, чтобы предотвратить любой дискомфорт малыша. Слизистая носа очень чувствительная и ребенок не в состоянии ее очистить как взрослый, поэтому следите за корочками, которые образуются в носике новорожденного, ведь их нужно удалять, так как малыш не умеет дышать ртом, а только носом. В свежей и чистой комнате новорожденному легче дышать и спокойнее спать. 
К сожалению, существуют родители, которые считают, что если ребенок сытый и чистый, то причин для беспокойства у него абсолютно нет, и малыша кладут просто в кроватку и ждут, что он моментально уснет, и будет спать всю ночь. Очень быстро такие родители понимают, что их теория ошибочная, ведь ребенок не просто не спит, а он кричит. Тогда родители начинают искать причину в подгузнике, недостатке грудного молока, а о главном забывают. А как же любовь и ласка? Как же то тепло матери, которое должен ощущать новорожденный, чтобы чувствовать себя в безопасности? Ученые разработали даже метод, с помощью которого именно в период новорожденности мама помогает адаптироваться малышу к внешнему миру. Это «принцип гнездования», который подразумевает в себе непрерывный контакт матери и ребенка. Ведь все 9 месяцев с ним была только мама и он уже хорошо знает ее голос, запах и во время малейшей тревоги малышу нужна именно мама. Когда мама прижимает младенца к своей груди, начинает напевать песенку, то все страхи ребенка исчезают, и он крепко засыпает. 
Подводя итог вышесказанному, хотелось бы напомнить, что хорошими матерями не рождаются, а ими стают. Только Ваша любовь и забота о малыше помогут Вам в самом сложном периоде новорожденности преодолеть все трудности. Только Вы нужны Вашему малышу. Соблюдая ряд несложных правил, Вы избавите себя от лишних проблем и забот, а Ваш малыш будет чувствовать себя хорошо и комфортно. Итак, помните: спокойный новорожденный – это возможно, если ребенок будет сытым, чистым, ему будет легко дышать и рядом будут любящие и заботливые родители, которые готовы его уберечь от всех невзгод и проблем. 
