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Какой бы человек не хотел иметь красивые здоровые зубы! В народе это 
первый признак общего состояния организма. Красивая улыбка – наше 
лучшее украшение. Комфортное жевание делает нашу трапезу приятной, а 
пищу полезной. Итак, интересные факты о зубах. 

Мы – акулы 

Зубы состоят, в основном, из кальция. Именно он обеспечивает твердость 

жевательной поверхности. По количеству кальция и твердости 

человеческие зубы сравнимы с акульими! Ученые установили схожесть 

зубных эмалей. Природа предусмотрела, что человеку необходимо будет 

справляться с самым разнообразным рационом, наибольшим  из всего 

живого мира. 

Я челюстью 300 килограмм выжимаю 

Мускулы, отвечающие за жевательный акт, самые сильные в организме, 
даже сильнее ножных и ручных. Неустанная тренировка, важность и 
незаменимость создали из жевательных мышц супер-спортсменов! Если 
взять в руки двести-триста килограммов, то нести их будет невозможно, а 
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вот жевательная мускулатура запросто создает давление в 300 кг. Человек 
в минуту стресса может сжать челюсти так, что невозможно будет разжать 
без применения спецсредств. Конечно, эмаль при активных нагрузках 
сильно повреждается. 

Приказано выжить 

Говорят, нервные клетки не восстанавливаются. Чепуха, составители 

пословицы не посоветовались со стоматологами. Зубы – вот они 

действительно самостоятельно не восстанавливаются. И даже 

самостоятельно не лечатся. А цены на стоматологические услуги, 

неуклонно растущие во всем мире, заставляют очень внимательно и 

регулярно уделять время профилактике. Обычно в программы 

обязательного медицинского страхования зубы не входят.  

Откуда берется эмаль? 

Не все знают, что укрепить зубную эмаль помогает просто слюна. За одни сутки вырабатывается 
у человека до 2-х литров слюны. Это в норме. Слюна увлажняет зубы, помогает качественно 
пережевывать пищу, начинает первичное расщепление питательных веществ, смягчает слишком 
острую пищу. Слюна содержит концентрат минеральных веществ для постоянной 
реминерализации зуба. Но если пациент замечает такое состояние как сухость в ротовой полости, 
его зубы могут разрушиться за короткий срок. Также слюна защищает от бактерий и вирусов, 
нормализует кислотный баланс. 

Повысить качество слюны помогут средства серии ГЕНГИГЕЛЬ на основе гиалуроновой кислоты. 
Генгигель является модификатором функциональности слюны, десны и средством защиты от 
образования зубных бляшек. 

Кто назвал зубы молочными 

Первые зубки так назвал Гиппократ. Так он придумал. Он заметил связь между успешностью 
кормления грудным молоком (как теперь известно, источником кальция) и здоровьем будущих 
зубов у ребенка. 

Наш кальциевый Форт Нокс 

Зубы – наш клад кальция в организме, откуда он мобилизуется в случае 

срочной потребности. Так в кровь беременной женщины кальций в случае 

нехватки забирается именно из ее зубов. В случае сердечно-сосудистых 

катастроф организм тоже полагается на зубы, как на золотой запас. И 

напрасно Вы думаете, что кальций – это кости. В зубах его девяносто 

девять процентов из всех запасов организма. Поэтому за здоровьем зубов 

надо особо ухаживать, они нас спасут. И не стоит в молодости менять 

здоровые зубы на металлокерамику, надо свои сохранять как можно 

дольше. 



Когда появились первые импланты? 

Протезы зубов освоила еще древняя медицина. Первые вставные зубы 

были обнаружены еще у древних египтян. Зубы изготавлялись из 

обработанных костей животных. Очень прочными были из черепахового 

панциря. В ходу еще были зубы из драгоценных камней – аметиста, 

горного хрусталя. Круто, правда?  

У зубов свой праздник 

Мудрая китайская нация очень уважительно относится к поддержанию 

здоровья ротовой полости. Они даже учредили специальный праздник – 

День Зубов! Вот так закладываются основы долгожительства.  

Характерные зубы 

Физиогномисты могут многое рассказать о человеке по его зубам. Они 

утверждают, что ровные и красивые от природы зубы имеют люди 

энергичные. Крупные зубы – у добрых людей. Мелкие зубы имеет человек 

жадный. Но, какими бы зубы не были внешне, они должны быть, прежде 

всего, здоровыми.  
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