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Пародонтальный карман – пространство, между зубом и десной, 

обусловленное отслоением десны. Образуется в следствии изменений 

тканей пародонта. Процесс воспаления указывает на наличие пародонтита 

или пародонтоза. Рассасывание альвеолярной кости ведёт к образованию 

участка, где нет крепления десны к поверхности зубного корня. Карман 

заполняется отложениями жизнедеятельности микроорганизмов, 

грануляциями, гноем. Туда же попадают и частички пищи. При наличии у 

человека таких «кармашек», происходит дискомфорт во время приёма 

пищи, галитоз, нагноение. Если вовремя не принять меры по устранению 

проблемы – можно потерять здоровые зубы. 

Главной причиной образования пародонтальных карманов является 

результат ненадлежащей гигиены полости рта, накопление налёта и 

зубного камня. Содержащиеся в зубном налёте болезнетворные 

организмы, вырабатывая токсины и активируют начало воспаления. 

К факторам способствующих образованию данной патологии можно 

отнести: 
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·         Предпочтение в рационе питания мягкой пищи. Овощи и фрукты с 

твёрдой структурой помогают очистить зубы от налёта; 

·         Дефекты прикуса, приводящие к появлению зон, трудно очищаемых 

от частичек пищи и налёта. Зубы, расположенные неправильно натирают и 

травмируют слизистую рта и ведут к воспалительному процессу; 

·         Несоблюдение технологий при установке протезов и конструкций или 

неправильная постановка зубной пломбы травмируют дёсны; 

·         Дебаланс гормонального фона при беременности, климаксе, 

подростковом возрасте; 

·         Системные нарушения в организме (дефицит витаминов, сахарный 

диабет, заболевания эндокринной системы). 

Появлению зубодесневого кармана предшествует воспаление слизистой 

(гингивит). В этот период, при своевременном принятии мер несложно 

остановить процесс и предотвратить его развитие. При переходе гингивита 

в пародонтит, на этапе углубления воспаления и образуется зубодесневой 

карман. Глубина кармана варьирует от 3,5 мм до 6 мм и более, в 

зависимости от тяжести состояния. 

Симптомы, указывающие на наличие воспалительного процесса в 

пародонте следующие: 

·         Неприятный запах изо рта, не проходящий после чистки зубов; 

·         Изменение цвета дёсен, покраснение; 

·         Кровоточивость дёсен при каждом механическом воздействии; 

·         Болезненность во время приёма твёрдой пищи; 

·         Реакция на температурные перепады в процессе питания; 

·         Появление гнойного содержимого из-под десны; 

·         Зрительное удлинение коронки зуба вследствие опущения десны; 

·         Расшатывание зубов на более поздней стадии; 



·         Ухудшение общего самочувствия с повышением температуры и 

слабостью. 

Лечение пародонтита и пародонтоза проводится комплексно: снятие 

воспаления, чистка десневых карманов и восстановление структуры 

тканей. При обширных зубодесневых карманах необходимо хирургическое 

вмешательство. 

Медикаментозная терапия пародонтальных карманов включает средства с 

противовоспалительным и ранозаживляющим действием, также могут 

назначаться курсы антибактериальных препаратов. 

Для лечения и профилактики образования пародонтальных карманов 

можно порекомендовать средство Генгигель – гель высокомолекулярной 

гиалуроновой кислоты, полученной с помощью биотехнологии. 

Обеспечивает быстрое заживление и восстановление мягких тканей 

полости рта. Активен относительно бактерий, наиболее часто 

встречающихся в зубодесневых карманах. Может использоваться без 

ограничений во времени при хронических заболеваниях. Генгигель гель не 

имеет побочных действий, с высоким уровнем безопасности, так как не 

влияет на действие других лекарственных средств. В состав средства не 

входят консерванты, сахар, алкоголь, красители. 

 


