
ЗУБНАЯ БОЛЬ 
 16.02.2020 

Заболевание десен 

 

Зубная боль или денталгия, обычно так называют ее специалисты, возникает внезапно или 

постепенно нарастая, и может быть спровоцирована разными причинами. Зубная боль 

разнообразна, и по мере того, как именно и в какой степени сильно болит зуб, возможно 

определить причину заболевания. 

Среди всего, что может вызывать зубную боль, наиболее распространенными являются кариес, 

воспаление внутренней ткани зуба, абсцесс, растрескавшийся или поврежденный зуб, 

заболевание десён и чувствительность зубов. 

Также, есть ситуации, когда причина боли, кроется не в полости рта. Зачастую, это связано с 

дисфункцией височно-нижнечелюстного сустава, воспалением отделов слухового канала, 

поражением тройничного нерва, гайморитом. Заболевания сердца изредка могут провоцировать 

чувство боли в зубах. 

Денталгию сопровождают преимущественно такие симптомы: 

·         Отёчность возле зуба и дёсен; 

·         Озноб или головная боль, повышение температуры; 
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·         Малоприятный запах в полости рта. 

Зубная боль может носить острый, волнообразный или постоянный характер. Некоторые люди 

испытывают боль только при надавливании на зуб. 

Если источником боли является кариес, то разрушение зуба проявляется реакцией на холодное 

или горячее, на начальном этапе на сладкое. Боль приносит временное неудобство и быстро 

проходит, но лечить зуб нужно непременно в любом случае. При запущенном процессе, когда в 

дентине образуется полость, боль становится сильнее не проходит достаточно долго. 

Своевременно невылеченный кариес приводит к развитию пульпита. Инфекция 

распространяется внутрь зуба, приводя к раздражению нервных и сосудистых окончаний. 

Появляется резкая, пульсирующая боль. Анальгезирующие средства приносят краткосрочный 

эффект. Требуется лечение каналов, с удалением нерва. 

При периостите(флюс) происходит скопление гноя внутри дентина. Гнойное содержимое 

находится под давлением, деформируя и растягивая близлежащие ткани, чтобы приспособиться 

к увеличению. Создаётся ощущение пульсации приводящее к стойкой боли. 

Для патологии дёсен (гингивит, пародонтит) характерна тупая боль в ротовой полости, 

покраснение, кровоточивость дёсен, а также иногда и зубная боль. Если не принять меры, зубы и 

дёсны и костная ткань могут быть повреждены или потеряны. 

 Большую часть проблем стоматологического характера можно предотвратить благодаря 

профилактическому уходу за зубами, который включает в себя: 

·         Систематическую, правильную чистку зубов пастой содержащую фтор; 

·         Ежедневное использование зубной нити; 

·         Полоскание рта средствами с антисептическим действием; 

·         Смена щётки каждые 3 месяца; 

·         Профессиональную чистку 1 раз в полгода; 

·         Здоровое и сбалансированное питание, богатое витаминами, минералами и 

микроэлементами. 

Профессиональным средством, которое поможет поддержать и улучшить здоровье ротовой 

полости является Сандрин. Это высококонцентрированный экстракт уникального сорта листьев 

Скумпии, произрастающей в Болгарии. Обладает антисептическим и противовоспалительным 



эффектом. Альбуминатная пленка защищает чувствительные нервные окончания от 

раздражения, оказывая анальгезирующее действие. 1 флакона средства Сандрин хватает на 60 

порций для полоскания рта. 

 


