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Медицинский термин «остеоартроз» включает в себя ряд заболеваний, 

разнящихся по происхождению, но сходных по клинической картине и 

стадиям развития. 

При остеоартрозе в патологический процесс вовлекаются суставной хрящ и 

сустав целиком, в том числе связка, капсула, субхондральную кость, 

синовиальная оболочкуа и периартикулярные мышцы. 

Общность симптомов в себя включает деформацияю суставов, боль и, как 

следствие, нарушение функциональности органа. 

Классификация остеоартроза сводится к большим группам: первичного и 

вторичного ОА, локализованного и генерализованного. О последнем идет 

речь, когда в процесс вовлечено более трех суставов. Остеоартрозу 

подвержены тазобедренный сустав, коленный, стоп и кистей рук, 

позвоночник. 

К некоторым причинам, являющимся причиной развития остеоартроза, 

относятся болезнь Пертеса, синдром гипермобильности, метаболические 
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отклонения: болезнь Вильсона, охроноз, гемохроматоз, болезнь Гоше; а 

также эндокринопатии: гипотиреоз, гиперпаратиреоз, сахарный диабет, 

акромегалия, состояния нарушения отложения кальция. 

Еще некоторые из причин – болезнь Шарко (нейропатия), аваскулярный 

некроз, болезнь Педжета. 

Полиэтиология спопобствует тому, что остеоартроз стал наиболее 

распространенной формой поражения суставов и одной из главных причин 

нетрудоспособности, вызывающая ухудшение качества жизни и 

значительные финансовые затраты, особенно у пожилых людей. 
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