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Язвы имеют различную природу образования. Одни являются следствием 

повреждения поверхности слизистой оболочки, и исчезают сами. Другие, 

указывают на серьёзные заболевания организма. 

Причин, по которым они появляются множество, и они довольно разные: 

·         Проблемы с иммунитетом; 

·         Аллергическая реакция на некоторые продукты питания; 

·         Витаминная недостаточность; 

·         На фоне эмоциональных расстройств; 

·         Злоупотребление сигаретами; 

·         Сахарный диабет; 

·         Заболевания дёсен, кариес, нездоровые зубы; 
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·         Ношение зубных протезов; 

·         Повреждение ротовой полости брекетами, пирсингом. 

Ориентировочно все язвы полости рта можно консолидировать в две 

группы: 

1.   Язвы, образованные при повреждении слизистой рта; 

2.   Язвы, являющиеся признаком других заболеваний. 

В первую очередь необходимо выявить причину появления такого 

повреждения и начать адекватную терапию, для исключения осложнений и 

возникновения серьёзного заболевания. 

Разберём причины появления язв во время повреждения слизистой и 

тканей полости рта. Они делятся на: 

·         Язвы инфекционного характера; 

·         Язвы травматического характера. 

Как правило, источником образования язв во рту служит инфекции – 

стоматит. Характерной чертой заболевания является систематическое 

появление маленьких изъязвлений в ротовой полости. Локализуются они 

обычно на нёбе, языке, внутренней стороне щёк или слизистой губ. 

Причиняют владельцу чувство боли. При частом повреждении, не проходят 

очень долгое время. Как правило, заживление язв длиться от 7 до 10 дней, 

а при осложнении и запущенных случаях на выздоровление требуется 2-4 

недели. 

Условиями для появления таких образований служат: эмоциональное 

перенапряжение, травмирование поверхности слизистой рта или период 

менструации. 

Возникновение язвочек травматического характера происходит при 

физическом воздействии: 

·         Непроизвольное прикусывание слизистой оболочки; 

·         Травмирование зубной щёткой при чистке зубов; 



·         Последствия при лечении зубов; 

·         Повреждения зубными конструкциями; 

·         Результат действий на слизистую кислотами, щёлочью или 

медикаментами. 

 Для этой группы язв характерным признаком является несущественные 

болевые ощущения. Чаще всего имеют небольшой размер, и при 

исключении причины травмирования проходят сами по себе в течение 1,5 

недели. 

Причинами, при которых образуются язвочки во рту также могут стать 

серьёзные эндогенные заболевания организма (сифилис, туберкулёз). 

Лечение производится в специализированных учреждениях. 

Прежде чем начать лечение, необходимо выяснить причину их 

возникновения. 

Для лечения язв, образованных при повреждении слизистой, используют 

препараты таких групп: антибактериальные, ранозаживляющие, 

антисептические и с вяжущим действием. 

Мы рекомендуем Генгигель спрей для заживления и снятия воспаления 

мягких тканей полости рта высокомолекулярной гиалуроновой кислотой, 

которая входит в состав средства. Имеет клинически доказанную 

эффективность, безопасность. Генгигель спрей удобен и практичен для 

использования. Специальная насадка, с диапазоном вращения на 

3600, даёт возможность наносить спрей точно на поражённые участки 

полости рта. Может использоваться без ограничений по времени при 

хронических заболеваниях. 
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