
КРОВОТОЧИВОСТЬ ДЕСЕН 
 03.02.2020 

Заболевание десен 

 

  

Кровоточивость дёсен не является самостоятельным заболеванием полости рта – это 

тревожный звоночек о наличии воспалительных процессов. Также кровоточивость может 

свидетельствовать о системных заболеваниях организма или патологии десны. Проявляется 

обычно при механическом раздражении зубной щеткой. 

Общими причинами кровоточивости дёсен могут быть: недостаток витамина С, приводящей к 

нарушению свертываемости крови (в литературе описаны как случаи цинги); ВИЧ-инфекция; 

эндокринные заболевания; изменения гормонального статуса. 

При местных патологиях полости рта также можно наблюдать кровоточивость дёсен. Самыми 

распространенными причинами являются: гингивит, пародонтит, пародонтоз. 

Гингивит – это воспаление дёсен. Этиологическим фактором служит скопление и отвердевание 

налёта, размножение патогенных бактерии. Гингивит - это неразрушающий тип заболеваний 

пародонта, но без лечения гингивит может перейти в периодонтит, более серьёзное 

заболевание, которое может в конечном итоге привести к потере зубов. Признаком гингивита 

являются красные и отечные дёсны, которые легко кровоточат при надавливании. 
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Пародонтит относится к запущенной стадии гингивита. Если не предпринять соответствующих 

мер, то воспаление может затронуть ткани пародонта и нарушить функцию тканей. При 

пародонтите ткань десны отходит от зубов, создавая карманы, в которых скапливаются остатки 

еды, инфекция. Заболевание часто сопровождается галитозом, покраснением слизистых 

оболочек. Воспаление затрагивает капилляры, приводит к усилению их проницаемости, отеку, 

кровоточивости. 

Пародонтоз – это поражение околозубной ткани. Его часто путают с пародонтитом. Однако 

пародонтоз не носит воспалительного характера, это дистрофическое заболевание пародонта. С 

течением времени пародонтальные ткани рассасываются, зубы становятся шаткими. 

Заболевание не является осложнением пародонтита. Если на начальном этапе воспаление и не 

наблюдается, в дальнейшем возможно его развитие, особенно при ненадлежащем 

несоблюдении гигиены полости рта. Повышенная кровоточивость при пародонтозе не 

характерна. Наоборот, дёсны приобретают белёсый вид, выглядят безжизненными – это 

основное различие между пародонтозом и пародонтитом. 

Чтобы избавиться от кровоточивости дёсен, в первую очередь необходимо провести 

предварительную диагностику и лечение основного заболевания, проявлением которого 

является появление крови. 

Терапия начинается с профессиональной чистки зубов с целью удаления зубных отложений. 

Для лечения гингивита применяют промывание полости рта антисептическими растворами. При 

некоторых формах заболевания возможно иссечение разросшейся ткани с последующей 

обработкой. 

При пародонтите лечение включает в себя промывание десневых карманов врачом-

стоматологом. Последующее лечение можно проводить в домашних условиях применяя 

полоскания и аппликации по назначению врача. 

На фармацевтическом рынке существует достаточно средств, которые позволяют снизить 

кровоточивость дёсен, уменьшить их отёчность. Необходим комплексный подход, т.е. 

применение медикаментов и народных средств. Мы рекомендуем Сандрин – 

высококонцентрированный экстракт уникального сорта Скумпии из Болгарии, с мгновенным 

вяжущим (дубильным) эффектом, а также выраженным противовоспалительным и 

антисептическим действием. При кровоточивости и воспалительных заболеваниях десен, для 

гигиены полости, для дезинфекции полости рта в стоматологическом кабинете и домашних 

условиях. 

 


