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Применение при лечении МКБ 

 

Где же находятся наши почки: - Разобраться легко: поставьте руки на 

пояс, отклоните большие пальцы вверх, почки придутся на воображаемую линию между 

кончиками пальцев. 

Ведущая функция почек очищение от токсинов, накапливающихся в организме в ходе обмена 

веществ, всего объема крови. В день почки фильтруют до двух тысяч листов крови, образуют сто 

восемьдесят литров первичной мочи и полтора литра вторичной. Полный объем крови проходит 

через почки менее чем за час, то есть за сутки кровь успевает обойти полный круг через почки 

тридцать пять раз. 

А также в почках образуется гормон ренин, он отвечает за показатели артериального давления. 

К сожалению, большое число людей подвержены заболеваниям почек и осложнениям. Так 

почечная недостаточность повышает риск инфаркта и инсульта в 25 раз и наоборот: высокое 

давление и заболевания сердца повышают риск болезней почек. Чаще всего, обострения 

происходят зимой и во время беременности. Это физиологическое состояние повышает риск 

обострения уже существующих патологий, о которых женщина может  и не подозревать, так и 

вновь образовавшихся. 
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Почки имеют вес от ста двадцати до двухсот граммов, и при этом правая почка немного больше 

левой. 

Самая распространенная болезнь почек – мочекаменная. Самая сложная форма этого 

заболевания – образование коралловых камней, которые могут разрастаться по всему объему 

лоханки и по сути являться ее полным слепком. В большей мере к камнеобразованию в почках 

подвержены люди, ведущие малоподвижный образ жизни. Если человек знает, что он в группе 

риска по нефролитиазу, ему рекомендуются курсовые приемы средств для растворения камней 

и выведения песка из почек. Одно из них – Кеджибелинг Макс. 

Люди издревле уделяли большое внимание удалению камней из почек: известный врач 

Венедиктов в восемнадцатом веке провел более трех тысяч операций по удалению камней. А 

первая биоинженерная почка функционировала уже в 1944 году.  Искусственная 

имплантируемая почка была разработана в 2013 году. Ввиду значимости проблемы, в году 

отмечаются сразу два праздника: второй четверг марта – День почки, и второго октября – 

Всемирный День уролога. 

  

 


