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Стоматология 

 

Известно, что поражение тканей пародонта относится к числу серьёзных 

заболеваний и причиной number one преждевременной потери зубов. 

Предшествует ему гингивит – мягкая форма воспаления дёсны, но это 

довольно распространённая патология. Статистика показывает, ее 

возникновение наблюдается у большинства жителей земного шара. Данная 

патология затрагивает до 75% детского и до 95% взрослого населения. 

Опасность гингивита заключается в формировании очага воспаления с 

присоединением микробной флоры. Со временем воспаление опускается 

ниже и затрагивает подлежащие ткани, удерживающие корни зубов. 

Происходит нарушение функции связочного аппарата, обнажаются корни 

зубов, они становятся чувствительными, расшатываются и в результате 

выпадают из лунок. Также присоединяется болезненность дёсен, галитоз. 

Симптомы, на которые стоит обратить внимание на начальном этапе. 

1.   Кровоточивость дёсен. При чистке зубов отмечается незначительная 

кровоточивость, которая после полоскания исчезает. Можно наблюдать 

слегка заметную или тонкую каёмку красного цвета вокруг зубов. 

https://gengigel.ua/articles/category/stomatologia


Определить кровоточивость можно по зубной пасте. Даже малое 

количество крови, изменит белый цвет пасты на розовый. Также простая 

вода приобретёт розовый оттенок при полоскании рта. 

2.   Следы крови на твёрдой пище. При воспалённых дёснах, минимальный 

контакт с твёрдыми продуктами питания провоцирует кровоточивость. При 

обострении заболевания небольшие следы крови оставят след на фруктах, 

а в отдельных случаях даже на хлебе. 

3.   Покраснение и увеличение в размерах десневых сосочков. В норме 

дёсны имеют бледно-розовый цвет. При гингивите, участки, между зубами, 

отекают, становятся красноватого, иногда синюшного цвета. 

4.   Покалывание и болевые ощущения дёсен при приёме пищи и чистке. 

Воспалённые дёсны будут болезненно реагировать на внешние 

воздействия. 

5.   Налёт возле десны. Гингивит сопровождает рост микробных колоний на 

налете с образованием трудноустранимых биопленок. Продукты 

жизнедеятельности колонии раздражают дёсны. Также со временем 

недоочищенный налет отвердевает, превращается в зубной камень, 

который механически раздражает десну и ухудшая течение заболевания. 

6.   Отхождение десны от зуба. Это происходит в результате накопления 

налёта под слизистой. При гингивите десна отходит незначительно, а при 

пародонтите образуются пародонтальные карманы, где продолжает 

скапливаться  значительное количество как мягкого, так и 

минерализованного налета. 

7.   Галитоз. Появление зубных отложений, как следствие этого процесса – 

неприятный запах из ротовой полости. 

8.   Нехватка витамина С и витамин К, приводящая к нарушению 

свертываемости крови, кровоточивости десен, нарушению целостности 

слизистой поверхности. 

Прогрессирование гингивита на начальных этапах и недопущение 

перехода в хроническое заболевание можно остановить. Кроме 

регулярного посещения врача-стоматолога можно порекомендовать 

регулярные полоскания средством Генгигель гидрогель или точечное 

применение Генгигель спрей. Оба средства содержат гиалуроновую 

кислоту, которая значительно снижает уровень адгезии зубного налета, 



образования камня, восстанавливает целостность поверхности десны и 

усиливает плотность ткани, что позволяет крепче удерживать зуб и 

снижает риск развития десенного кармана. 

 


