«Нестерпна легкість буття» Мілан Кундера. 

«Запаморочення - це коли глибина нас притягає, вабить, пробуджує потяг до падіння, якому ми з жахом потім чинимо опір». 

Роман - це сплетіння минулого, теперішнього і майбутнього, чуттєвого і тілесного. Життя людини і натхнення душі. Автор чудово описує героїв, їхню історію і вплив на характер особи. Ми бачимо політичне підґрунтя перед подіями 1968, бачимо всю ницість і жах під час окупації, навіть оту хитрість чехів (вони познімали назви вулиць, чим збили солдат з пантелику). Простежуємо міграції, життя на чужині : «Коли людина на чужині — вона ніби рухається в порожньому просторі по канаті без страхувальноі сітки. Вдома ту сітку заміняє рідна країна, сім'я, родичі, колеги, друзі, з ними легко порозумітися мовою, яку знаєш з дитинства». Також ми спостерігаємо за життям героїв у селі, в Женеві, в Парижі, в Нью-Йорку, в Празі. Мандруємо по людських душах Сабіни, Томаша, Терези, Франца, Марі-Клод та ще Томаша сина. 

Мені подобається, що всі людські потаємності тут викладені максимально природньо. Немає вульгарності чи безсоромності. Направду кажучи, я вже звикла до таких натуралістичних описів. Весь текст пронизаний слушними авторськими думками: «Отже, можна сказати: ідея вічного повернення означає певну перспективу, де речі виявляються не такими, як ми їх знаємо; вони втрачають пом’якшуючу обставину минущості. Ця обставина не дає нам підстав для жодного осуду. Як можна таврувати те, що минає? Вечірня зірка осяває все чарами ностальгії, навіть гільйотину.» 

Томаш - це один з головних героїв «Нестерпної легкості буття», бабій, лікар і коханий Терези. Мені Томаш як герой не подобається, адже я не поважаю моногамію, якщо друга сторона пари проти, як це і є з Терезою. 
Герой має дивне відчуття любові-співчуття до своєї дружини. 

Тереза - засмучена життям жінка. Потерпає від зрад чоловіка і особистісних криз. Їй сняться чудові метафоричні сни, які розкривають героїню у всіх її найпотаємніших проявах. Мені не подобається Тереза, оскільки вона постійно в ролі жертви, весь час вона нещасна. 

Сабіна - це безумовно дика і незалежна жінка. Нагадує мені кішку, чорну з зеленими очима. Граційну і погордливу. Сабіна глибоко травмована внутрішньо людина. Вона шукає підсвідомо батьків, котрих втратила, тому піклується про бабусю і дідуся в Америці. Також Сабіна відчуває потребу у постійних зрадах. 
Мені подобається Франц, він хоч і спершу вказується як слабкий чоловік, все ж він знаходить у собі сили піти від Марі-Клод, влаштувати життя без неї. Франц також відправляється у подорож з лікарями. Це вказує на його мужність. Автор описує Франца дещо приземлено і без підвищеності. Однак саме цей герой своєю простотою і чистотою намірів справив на мене хороше враження. 
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